Atletiekkamp Ac Pegasus 2026 TR,

Beste ouder/voogd \‘/) /

Binnen twee weken (maandag 27 juli) gaat het atletiekkamp van start! Om goed
voorbereid naar het kamp te komen, sturen we nog wat info.

Elke dag beginnen we om 9u en eindigen we om 16u. Er is 's morgens opvang voorzien vanaf
8u en’s avonds tot 17u. Om ervoor te zorgen dat we op tijd kunnen beginnen, vragen we ten
laatste om 10 voor 9 aan te melden.

Wat staat er allemaal op de planning:

- Doorheen de week doorlopen we alle atletiekdisciplines.

- Woensdagnamiddag, het moment waarop onze atleten het meest vermoeid zijn,
gaan we naar het zwembad voor een verfrissende duik.

- Donderdag geven de atleten het beste van zichzelf tijdens de atletiektesten.

- Vrijdag = FUN-dag (inspanning, samenwerking en plezier), de rest blijft nog geheim.

Wat neem je mee:

+ Sportieve kledij, aangepast aan de weersomstandigheden

*  Rugzak

*  Drinkbus (hervulbaar)

*  Lunchpakket

* Zonnecréme

* Regenjas

+ Reserve kledij (T-shirt, broek en droge kousen) en eventueel reserve-schoenen

*  Woensdag: aansluitende zwemkledij, handdoek en een plastic zak voor natte zwemkledij.
(GEEN losse zwemshorts)

*  Optioneel (donderdag): spikes voor de testdag

TIP: vergeet op je spullen niet je naam te zetten, zo vinden we de eigenaar sneller terug.
Wat wordt er voorzien:

= Water de hele dag door, ‘s middags met smaakjes (grenadine,...).
= Fruitin de voormiddag. (banaan, appelsien en watermeloen)
= Koekje in de namiddag

Bij vragen horen we het graag! We zijn bereikbaar via mail: kamp.acpegasus@gmail.com

Voor noodgevallen tijdens het Kamp, zijn we bereikbaar via gsm op het nummer
+32 470 63 88 84 (of +32 475 460 401).

Met sportieve groeten,

het trainersteam.


mailto:kamp.acpegasus@gmail.com

